
Instrumento de belleza de RF multipolar – ZM31 

 

Manual de instrucciones 

Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual. 

Características del producto  

El instrumento de belleza de radiofrecuencia multipolar es un dispositivo de belleza facial que 

puede activar, rejuvenecer y mejorar el contorno facial. Integra electroporación de ultra pulsos 

+ ondas de media y alta frecuencia + micro vibración + luz roja + luz azul + EMS:  

1. EMS: Es también conocido como microcorriente, su función principal es relajar el espasmo 

muscular, aumentar el ejercicio, reducir y prevenir la atrofia muscular, aumentar la circulación 

sanguínea local y la actividad muscular. Utiliza una corriente débil para estimular los músculos y 

la linfa, contraer los músculos y lograr un efecto de levantar y apretar, que ayuda a eliminar los 

edemas.  

2. Vibración: La vibración física se utiliza para ayudar al metabolismo de la piel, mejorar la 

capacidad de absorción de los productos de cuidado, ejercitar los músculos a través de la 

contracción y relajación muscular, a fin de lograr los objetivos físicos deseados.  

3. Luz roja: La luz roja de 610nm - 630nm penetra profundamente en la dermis, promueve la 

proliferación de colágeno y elastina, reduce las arrugas y restaura la vitalidad juvenil de la piel.  

4. Luz azul: 405nm-425nm, la luz azul refresca la piel, mejora el acné, espinillas, etc., promueve 

la proteína, activa la piel e inhibe rápidamente la inflamación en un corto tiempo. El uso a largo 

plazo puede tensar la piel flácida y ayuda a minimizar las arrugas.  

5. Electroporación de ultra pulsos: La electroporación de ultra pulsos emite intermitentemente 

y actúa sobre la piel en forma de rotación extremadamente rápida, que puede descomponer la 

grasa de la piel y limpiar la suciedad de los poros.  



6. Introducción de pulso: Con el medio de electroporación de ultrapulso UP y las ondas de alta 

frecuencia, el canal de la piel se abre por la acción de la corriente eléctrica, y las moléculas 

nutritivas como el colágeno y el ácido hialurónico se introducen en la capa inferior de la piel para 

ayudar a la absorción de la esencia nutritiva.  

 

1. Electrodos, 2. Botón de encendido / Modo RM, 3. Botón de ajuste de intensidad, 4. Luz LED, 

5. Pantalla indicadora, 6. Botón de Modo RE, 7. Puerto USB 

 

Iconos de la pantalla y funciones clave  

 

1. Modo RM, 2. Modo RE, 3. Indicador de intensidad de 5 niveles, 4. Botón de encendido / 

Modo RM, 5. Botón de ajuste de intensidad, 6. Botón de Modo RE 

 

1. Estando apagado el dispositivo, presione prolongadamente el primer botón para encenderlo, 

el equipo se inicia en modo RM, presione brevemente este botón para encender la vibración 

de pulso, y presiónelo brevemente de nuevo para apagar la vibración de pulso.  

2. Presione brevemente el segundo botón en el estado de encendido para cambiar al modo RE, 

presione brevemente este botón para encender la vibración de pulso, y presione brevemente de 

nuevo para apagar la vibración de pulso.  

3. En el estado de encendido, pulse brevemente el tercer botón para ajustar la intensidad del 

super pulso en los modos RM y RE y la intensidad del pulso importado, EMS y ondas de media y 

alta frecuencia.  



4. Cuando la batería esté baja, una señal de zumbido avisará una vez cada 3 segundos, las luces 

del modo de intensidad se mostrarán cíclicamente durante la carga, y las cinco luces se 

encenderán cuando esté completamente cargada la batería.  

Modo de empleo  

Antes del tratamiento:  

1. Por favor, quítese collares, anillos y otros accesorios, así como todos los metales que lleve en 

el cuerpo.  

2. Antes de dar el pecho, desmaquíllese, límpiese y elimine el maquillaje y la suciedad sebácea 

como de costumbre y, a continuación, continúe con la lactancia.  

Modo RM : 

1. La combinación de corriente de pulso de liberación intermitente, electroporación de ultra 

pulso, onda de radiofrecuencia, LED y vibración de pulso puede llevar a cabo el cuidado de la piel 

con alta eficiencia en un corto período de tiempo. 

2. Utilice este equipo con un tonificante, loción o esencia; aplique el tonificante diario o la loción 

uniformemente sobre la piel, mantenga pulsado el botón de encendido durante 2 segundos para 

encenderlo y seleccione el modo "RM".  

3. Sujete el aparato y levántelo por la cara de abajo a arriba. Este modo puede mejorar la 

actividad celular, reducir las arrugas y ayuda a penetrar los ingredientes de belleza en cada rincón 

de la piel. 

4.Frecuencia de uso: Utilizar de 1 a 2 veces por semana, la frecuencia de uso puede reducirse 

adecuadamente para pieles sensibles. 

No utilice más de 10 minutos cada vez, 1-5 minutos cada vez para la piel sensible, deje de usar 

después de que los productos de cuidado de la piel se absorban, no aplique en seco. 

5. No permanezca en la misma parte durante más de 3 segundos, de lo contrario podría causar 

problemas y algunas lesiones en la piel. 

6. Después del tratamiento, por favor limpie su cara con agua o utilice un algodón humedecido 

en agua pura para limpiar toda la cara, limpie también el cabezal de masaje del instrumento.  

Modo RE:  

1. A través de la combinación de micro-corriente, LED y vibración pulsada, el cuidado de los 

músculos expresivos se puede realizar de manera eficiente.  

2. Utilizar con tónico, loción o esencia; aplique el tónico diario o la loción uniformemente sobre 

la piel, mantenga pulsado el botón de encendido durante 2 segundos para encenderlo y 

seleccione el modo "RE".  

3. Sostenga el instrumento y tire de él de abajo hacia arriba en la cara.  

Frecuencia de uso: Puede utilizarse una vez al día, la frecuencia de uso puede reducirse 

adecuadamente para pieles sensibles. 



Utilice no más de 10 minutos cada vez, 1-5 minutos cada vez para la piel sensible, deje de usar 

después de que los productos de cuidado de la piel se absorban, no aplique en seco. 

4. Cuidado de transición causará una carga en la piel, por favor evite usarlo varias veces al día.  

5. Durante el uso, si usted encuentra que el cabezal está manchado de suciedad o grasa, por 

favor limpie con un paño suave o una toalla de papel.  

6. Después de cada tratamiento, masajee la cara adecuadamente para ayudar a que el líquido 

de belleza que quede en la piel penetre y se absorba.  

7. Después de cada sesión, por favor, limpie el instrumento con un paño suave o toalla de papel 

que ha sido empapado en agua para eliminar la suciedad, y luego séquelo bien con una toalla de 

papel seca.  

8. El cuerpo del producto no es impermeable, por favor no lo lave con agua directamente.  

9. Cuando realice un tratamiento en el contorno de los ojos, no mire directamente a la fuente 

de luz y cierre los ojos.  

Cuestiones que requieren atención  

1. Durante el uso, los electrodos positivo y negativo del cabezal de masaje precisan estar en 

contacto con la piel para formar un bucle.  

2. Este producto adopta la tecnología de iones de microcorriente. Una pequeña sensación de 

corriente es normal, por favor úselo con confianza.  

3. Al utilizarlo, no permanezca en la misma parte más de 3 segundos para evitar molestias y 

maltratos en la piel.  

4. No lave este dispositivo con agua, podría dañarlo, por favor límpielo con un paño seco o un 

paño suave humedecido en un poco de jabón neutro.  

5. No limpie el cuerpo con soluciones corrosivas, como alcohol, gasolina, quitaesmalte de uñas, 

etc., que pueden causar fallos en el producto o agrietamiento o decoloración de los accesorios.  

6. No debe utilizarse en pacientes de cirugía plástica facial ni que tengan implantes metálicos 

subcutáneos. Por favor, úselo bajo la guía de un médico durante el embarazo. 

7. Limpie el cabezal con una toalla de papel, no lo lave con agua y no toque objetos metálicos. 

8. No lo coloque en un lugar húmedo como el baño para evitar un cortocircuito. 

9. Este instrumento es adecuado para la cara, evitando pústulas y acné inflamatorio.  

10. Las personas que utilizan equipos médicos electrónicos como marcapasos, máquinas de 

circulación extracorpórea, electrocardiógrafos y equipos de infusión no deben utilizar este 

equipo.  

11. Las mujeres embarazadas, en periodo menstrual o de lactancia no deben utilizarlo.  

12. Las personas con enfermedades del corazón y presión arterial anormal no deben usarlo.  

13. Las personas con alergias, dermatitis alérgicas, enfermedades de la piel, piel sensible o piel 

frágil no deben usarlo.  



14. No toque el cabezal del instrumento con las manos mojadas para evitar descargas eléctricas.  

15. Si está recibiendo tratamiento hospitalario recientemente, o tiene antecedentes médicos, 

consulte a su médico antes de usarlo.  

16. Este producto es un instrumento de belleza facial, por favor no lo utilice para otras partes u 

otros fines con fines de tratamiento.  

Prueba cutánea previa  

Cuando utilice este producto o cualquier producto para el cuidado de la piel por primera vez, 

asegúrese de comprobar previamente la compatibilidad del producto con su piel. 

1. Limpie la piel, lave el interior del brazo con jabón y límpielo con una toalla, etc.  

2. Aplique productos para el cuidado de la piel o agua en la parte interior de la muñeca y utilice 

el producto en modo RM durante 5 minutos.  

Nota: Para evitar problemas en la piel, asegúrese de realizar una prueba con antelación. Si se 

producen condiciones anormales como sarpullido, picor e irritación en el lugar de la prueba, 

detenga la prueba inmediatamente y suspenda el uso del instrumento. 

Método de uso recomendado 

Modo RM:  

1. Deslice desde la barbilla a lo largo del contorno facial hasta la parte posterior de la oreja, luego 

a través de la glándula subauricular, deslice por el cuello.  

2. Deslice desde la punta de la barbilla hasta la sien a lo largo del contorno facial, y luego deslice 

desde la nariz hasta la sien a través de la mejilla.  

3. Levante desde las cejas hasta el nacimiento del cabello y deslice de abajo hacia arriba.  

4. Por favor, siga empujando lentamente y evite permanecer en la misma parte continuamente.  

5. Si siente que la loción de belleza se ha secado, puede aplicar un poco más.  

 

VENTAJAS:  

1. La combinación de corriente de pulso de liberación intermitente, electroporación de ultra 

pulso, ondas de frecuencia media y alta, y LED puede realizar eficientemente el cuidado de la 

piel en un corto período de tiempo.  

2. Utilice el modo RM 1-2 veces a la semana, y reduzca la frecuencia de uso adecuadamente para 

la piel sensible.  



3. Usar con tónico, loción o esencias, aplicar tónico o loción diariamente de manera uniforme 

sobre la piel, no realizar el tratamiento en seco. 

Modo RE:  

1. Aplicar gel u otros productos de cuidado conductor en la cara con agua o el cabezal del 

instrumento, y aplicarlo en la cara con un movimiento circular de abajo hacia arriba. 

2. Utilice el método lifting, desde la comisura de los labios hasta los pómulos y realice un masaje 

lifting de abajo hacia arriba.  

3. Con la crema para el contorno de ojos o la esencia para el contorno de ojos, utilice una técnica 

de presión en forma de puntos, y masajee suavemente el cabezal de masaje desde la esquina 

interior del ojo hasta el final del ojo, permanezca en cada punto durante 2 segundos para reducir 

la fatiga y favorecer la absorción.  

4. Use repetidamente la secuencia de presionar-parar-mover.  

5. Por favor, siga presionando lentamente y evite permanecer en la misma parte más de un par 

de segundos.  

6. Si siente que el tónico de belleza se ha absorbido, puede aplicar un poco más.  

 

VENTAJAS:  

1. A través de la combinación de microcorriente y LED, se pueden cuidar los músculos faciales 

de forma eficiente a la vez que se calienta la piel.  

2. El modo RE se puede utilizar una vez al día, el número de veces de uso se puede reducir 

adecuadamente para la piel sensible.  

3. Utilice esta función con tónico, alguna loción o esencia, aplicar el tónico diario o loción 

uniformemente sobre la piel, no realizar el tratamiento en seco.  

 



Parámetros del producto  

1. Nombre del producto: Instrumento de belleza RF multipolar.  

2. Modelo del producto: AR0081 – ZM31.  

3. Tamaño del producto: 164.5 x 39. 5 x 37. 5 mm.  

4. Peso neto del producto: 220g.  

6. Voltaje/corriente de salida: DC5V- 1A.  

7. Potencia nominal: 9W.  

8. Tensión nominal/capacidad nominal: 3.7V/2000mA 

9. Tiempo de carga: unas 3 horas.  

10. Norma de ejecución: GB4706.1-2005 GB4706.10-2008.  

 

 


